
GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W GROMNIKU
33-180 Gromnik, ul. Krynicka 3, tel/fax 14 651 42 30

www.gopsgromnik.pl   e-mail: gopsgromnik@poczta.onet.pl

MIESIĘCZNY PLAN ZAJĘĆ KLUBU SENIORA 50+
STYCZEŃ 2020 *

Data
Godzina

Miejsce Wydarzenie Organizator Program

3  
 stycznia 
2020 rok

9.30 

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej

ul. Krynicka 3

Pokój nr 4

 Warsztaty teatralne
– grupa  kolędnicza

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej

Gminny Ośrodek
Kultury  

w Gromniku 

- próba  grupy 
kolędniczej, 

7 
stycznia 
2020 rok

9.30 

 Dom  Ludowy 
w Siemiechowie 
 Siemiechów 282

 Warsztaty teatralne
– grupa  kolędnicza

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej

Gminny Ośrodek
Kultury  

w Gromniku 

- próba   grupy 
kolędniczej**, 

8 
stycznia 
2020 rok 

16.00

Gminny Ośrodek
Kultury  

w Gromniku 
 ul. Jana Pawła II 11

 Spotkanie
Noworoczne

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej
Gminny Ośrodek

Kultury  
w Gromniku 

-spotkanie 
noworoczne, 
-podsumowanie 
działalności Klubu 
Seniora w 2019 roku.
- występ grupy 
kolędniczej. 

14  
stycznia 
2020 rok

 9.30

Dom Ludowy
 w Polichtach 
 Polichty 62

 Warsztaty
rękodzielnicze

-wykonanie  broszki

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej
Gminny Ośrodek

Kultury  
w Gromniku 

- przygotowanie  
broszek   
z okazji Dnia Babci 

17
 stycznia
2020 rok

 9.30 

Dom Ludowy 
w Siemiechowie 
Siemiechów 282

 Warsztaty
rękodzielnicze

 -wykonanie  broszki

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej
Gminny Ośrodek

Kultury  
w Gromniku 

- przygotowanie  
broszek  
z okazji Dnia Babci 

27 
stycznia
2020 rok

 
15.00  

Gminny Ośrodek
Kultury  

w Gromniku 
 ul. Jana Pawła II 11

Prelekcja edukacyjna
pn.: „Dokarmianie

Ptaków” prowadzona
przez  Tomasza

Gawlika -
pracownika 

Zespołu Parków
Krajobrazowych 

Województwa
Małopolskiego,

oddział  
w Tarnowie

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej

Zespół Parków
Krajobrazowych 

Województwa
Małopolskiego 

Gminny Ośrodek
Kultury  

w Gromniku 

-prelekcja edukacyjna 
- warsztaty 
przygotowania 
karmników 



31
 stycznia
2020 rok

9.30 

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej

 ul. Krynicka 3

Pokój nr 4

 Warsztaty
rękodzielnicze

-wykonanie  broszki

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej

- przygotowanie  
broszek  
z okazji Dnia Babci 

Drodzy Seniorzy,

należący do Klubu Seniora 50+ działającego w ramach projektu socjalnego  

pn. „Rozwój Aktywności Społecznej seniorów w wieku 50+".

Informujemy, że w styczniu 2020 roku odbędzie się aktualizacja uczestnictwa 

w Klubie Seniora. Podczas spotkań zainteresowane osoby będą mogły odnowić

uczestnictwo w Klubie Seniora wypełniając stosowną deklarację.

*plan zajęć może ulec zmianie

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gromniku realizuje projekt socjalny  pn. Rozwój aktywności społecznej
seniorów w wieku 50+, finansowany ze środków pochodzących z dotacji celowej budżetu państwa przeznaczonych na
rozwój pomocy społecznej oraz budżetu gminy.

**W przypadku prowadzonych warsztatów teatralnych harmonogram ustala się na bieżąco z grupą teatralną.




